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14:50~15:00 14:50~15:00
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Sun MON TUE WED THU FRI Sat Sun MON TUE WED THU FRI Sat

Time Day15 Day16 Day17 Day18 Day19 Day20 Day21 Time Day22 Day23 Day24 Day25 Day26 Day27 Day28

10:20~10:30 10:20~10:30

12:00~13:00 12:00~13:00

13:00~13:30 13:00~13:30

14:50~15:00 14:50~15:00

16:20~16:30 16:20~16:30

18:00~19:00 18:00~19:00

19:00~22:00

ZGA 中级课程（2~4 周）

在 1 周内即可系统体验 舞蹈、声乐、表演三大方向的高稀缺度项目‘综合型 K-POP 沉浸式体验课程‘

本课程并非简单体验，而是基于真实练习生训练体系设计的实战型课堂，帮助学员在短时间内建立舞台与镜头的实战感知能力

授课导师均为曾参与 K-POP 偶像培养现场，或拥有 电视台 / 演出 / 内容制作实务经验的专业培训师团队

 Zenith Glocal Academy 中级课程（Intermediate Course）

  所有课程与行程均支持个人定制化!

 课程周期 : 2周~4周 (*周末除外)

 课程目标 : 以实战为核心，分领域深度体验 K-POP 专业课程, 最终在舞台上完成成果发表（展示演出）

 学习成果 : 为所有学员提供完整成果产出 MV 拍摄,个人音源作品,写真集（Photo Book）,颁发结业证书

9:00~10:20

(80分)

10:30~11:50
(80分)

韩语

声乐

舞蹈

舞蹈

个人练习

 日程表

1周 2周

9:00~10:20

(80分)

10:30~11:50
(80分)

13:30~14:50
(80分)

15:00~16:20
(80分)

16:30~17:50
(80分)

19:00~22:00

9:00~10:20

(80分)

10:30~11:50
(80分)

13:30~14:50
(80分)

15:00~16:20
(80分)

16:30~17:50
(80分)

第 2 次：K~POP 曲目练习

第 5~6 次：主歌编舞学习①（Intro + A 段） 第 3 次：个人分部练习①（歌词表达）

第 7~8 次：主歌编舞学习②（B 段 + Hook） 第 4 次：个人分部练习②（情绪与节奏）

晚餐 晚餐

 Zenith Glocal Academy Intermediate Course Curriculum *2周课程为基准

15:00~16:20
(80分)

16:30~17:50
(80分)

19:00~22:00

韩语

特别讲座

舞蹈

舞蹈

表演

韩语

声乐

舞蹈

舞蹈

表演 个人练习

课程费用中已包含学费、住宿及餐饮等所有费用。

所有学员均将获得结业证书。

所有学员均可获得成果产出（MV 拍摄、Showcase、写真集）。

所有日程及教育课程可根据学员的个人偏好进行定制化运营。

第 6 次：实用生活韩语表达 ① 第 6 次：MV 表演进阶分析

第 7~8 次：实用生活韩语表达 ② 第 7 次：场景构建练习 & 拍摄

K-文化(共2次) K-妆发 (共2次)

*并行开设：Choreo / Hip-hop / Popping 等课程 第 1 次：表演基础（表情、肢体、镜头感）

韩语 (共8次) 第 2 次：情绪表达训练（喜 / 怒 / 哀 / 乐）

第 1 次：问候语、自我介绍 第 3 次：台词表演 & 场景构建

第 2~3 次：韩语元音 第 4 次：K~POP MV 表演分析

第 4~5 次：韩语辅音 第 5 次：即兴表演 & 镜头演技

第 9~10 次：副歌 / Rap / Bridge 编舞学习① 第 5 次：和声 / 合唱训练

第 11~12 次：副歌 / Outtro 编舞学习② 第 6 次：录音室体验 & 个人音源录制

个人练习

K-文化

声乐

舞蹈

综合课程(MV拍摄) & 个人形象照拍摄 (共1次)

打造世界上独一无二的个人MV与形象作品

特别讲座仅限报名 *3 周及以上课程的学员
与现役艺人一同进行的特别课程

为确保顺利进行，课程日程可能根据实际情况进行部分调整。

第 1 次 : 亲身体验在全球范围内广受欢迎的韩国文化内容 第 1 次：K-POP ⻛格妆容 & 基础发型实操

第 2 次 : 亲身体验在全球范围内广受欢迎的韩国文化内容 第 2 次：MV / 舞台演出造型应用

第 13~14 次：整体编舞整合 & 站位编排 第 7 次：录音反馈

第 15~16 次：镜头走位训练 & MV 彩排 *提供个人音源成品

第 17~20 次：正式拍摄前最终彩排 表演 (共7次)

舞蹈 (共20次) 声乐 (共7次)

第 1~2 次：舞蹈导入 & 基础训练（身体分离、节奏训练） 第 1 次：基础发声训练、歌曲选择、音色与音域分析

第 3~4 次：编舞⻛格分析（理解 K~POP 舞蹈特点）

K-妆发

舞蹈

舞蹈

K-文化

声乐

舞蹈

舞蹈

13:30~14:50
(80分)
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表演
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声乐
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韩语
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舞蹈
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形象照拍摄

综合课程
MV拍摄

表演

K-文化

声乐

舞蹈

舞蹈

个人练习

个人练习

个人练习 个人练习

个人练习

韩语

声乐

舞蹈

舞蹈

个人练习

K-文化

个人练习

排练

公演

结业仪式

韩语

声乐

9:00~10:20

(80分)

10:30~11:50
(80分)

13:30~14:50
(80分)

15:00~16:20
(80分)

16:30~17:50
(80分)

19:00~22:00


